~ REGULAMIN RAMOWY
wPuchar Slgska i Opolszczyzny w Cross Country 2015r.”

1. Definicja imprezy

Puchar Slaska i Opolszczyzny w Cross Country 2015 jest impreza popularng dla wszystkich posiadaczy quadéow i motocykli
terenowych. Celem imprezy jest propagowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, bezpiecznego uprawiania sportow
motocyklowych, cross-country i enduro, w sposéb zorganizowany, w miejscach przystosowanych i dedykowanych do tego
typu sportow. Impreza ma rowniez na celu, podnoszenie umiej¢tnosci kierowania motocyklem i quadem oraz integracje
srodowiska motocyklowego.

2. Organizatorzy

Kluby Motorowe z wojewodztwa Opolskiego: SM Panda Racing, OT Gluchotazy.

Kluby Motorowe z wojewoddztwa Slaskiego: MKS Tryb Czestochowa, BKM Silesia Bytom, ATV Row Rybnik.

Cykl zawodow obejmuje 6-7 eliminacji, w ramach ktorych poszczegélne kluby moga zaliczy¢ organizowane zawody jako
wiasny cykl. Imprezy organizowane s wg regulaminéw szczegdtowych imprez, ktdre nie mogg si¢ rézni¢ od niniejszego
regulaminu. W zaleznosci od liczby uczestnikow 1 warunkow zmienny moze by¢ tylko czas trwania poszczegdlnych biegow i
utworzenie ewentualnych nowych klas.

Wyniki do klasyfikacji Pucharu Slaska i Opolszczyzny Cross Country bedg zaliczane w oparciu o zasady niniejszego
regulaminu.

3. Uczestnicy i podzial na klasy

Prawo do startu maja zawodnicy z licencja A, B, C uprawniajaca do startéw w rajdach enduro lub motocrossie oraz amatorzy
bez licencji.

Zawodnicy bez licencji objeci sa ubezpieczeniem NNW.

Uczestnicy bez licencji, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, muszg ztozy¢ pisemng zgode rodzicow lub opickundéw prawnych na udziat
w zawodach.

Zawodnik musi przedtozy¢ w biurze zawodow:

- dowdd tozsamosci,

- certyfikat i wlasciwa licencj¢, wazng na rok 2015 (nie dotyczy amatoréw),

- aktualne badania/za§wiadczenie lekarskie uprawniajace do uczestnictwa w zawodach,

- zawodnicy z licencjg musza posiada¢ wazna ksigzeczke zdrowia,

- wypelniong kartg zgloszenia,

- dowod wplaty wpisowego.

- do startu dopuszczone beda motocykle sprawne technicznie, ktérych wyposazenie jest zgodne z wymogami RMS dla dyscy -
pliny motocross, enduro, cross country. Motocykle biorace udziat w imprezie nie musza posiada¢ dowodu rejestracyjnego oraz
sprzetu oswietleniowego 1 sygnalizacyjnego wymaganego przepisami prawa ruchu drogowego.

W zaleznosci od posiadanego pojazdu oraz wieku uczestnicy zostang podzieleni na
nastepujace klasy:
- klasa JUNIOR do 17 lat — wiek do 17 lat (wg roku urodzenia),
- klasa SENIOR 1 18-29 lat — wiek od 18 lat do 29 lat (wg roku urodzenia),
- klasa SENIOR 2 30-44 lat — wiek od 30 lat do 44 lat (wg roku urodzenia),
- klasa WETERAN 45+ — wiek od 45 lat w gore (wg roku urodzenia),
- klasa KOBIET
- LICENJA A (zawodnicy z Mistrzostw Polski)
- ATV - UWAGA - przy wigkszej ilosci ATV, bieg zostanie podzielony na dwie klasy 2K i 4K

Klasg stanowi minimum trzech zawodnikoéw. Motocykle, ATV w kazdej z klas dowolnej pojemnosci.

4. Czas trwania wyScigu

Niniejszy punkt moze si¢ r6zni¢ od regulamindéw ramowych poszczegdlnych imprez i wyznacza jedynie ramy czasowe dla
organizatorow. Wyniki uzyskane przez zawodnikow beda przeliczone wg ilosci okrazen i uzyskanego czasu przejazdu.

Start klas co 60 sekund minuty w ponizszej kolejnosci:

- czas 2 godziny - dla wszystkich klas
- 1 do 1,5 godziny- klasa QUAD osobny wyscig

5. Zgloszenia, dokumenty i numery startowe

W biurze imprezy nalezy przedstawi¢ nastepujace dokumenty:

- dowdd tozsamosci

- wypetniong i1 podpisang kart¢ zgltoszeniowa (zatagcznik do pobrania lub w biurze zawodow)

- wypetniong i podpisang ankiet¢ o aktualnym stanie zdrowia (zatacznik do pobrania lub w biurze zawodow) .

- uczestnicy niepelnoletni pisemna zgode rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat w imprezie (zatacznik do pobrania lub
w biurze zawodow)

- obowiazuje odbior techniczny motocykla i kasku (konieczna homologacja kasku)

- NUMERY STARTOWE nie obowigzuja w catym cyklu cross country. Kazdy klub nadaje wlasne numery!



6. Wpisowe
Wysoko$¢ wpisowego ustala si¢ na kwotg:
100 zt - klasa Junior, kobiety
130 zt - pozostali uczestnicy

7. Zasady rozgrywania imprezy, procedura startu.

Impreze¢ poprzedzi odprawa uczestnikow i kierownikdéw ekip w dniu imprezy w miejscu podanym przez organizatora.
Odprawa jest obowigzkowa! Wszelkie ewentualne zmiany w harmonogramie i inne wazne sprawy beda omoéwione na tym
spotkaniu.

Przebieg imprezy zgodnie z harmonogramem czasowym. (zatacznik do regulaminu szczegdélowego) — kazdorazowo na stronie
organizatora.

5 min przed wyznaczong godz. startu zostaje otwarta wjazd do strefy oczekiwania. W tym czasie wszyscy zawodnicy
zakwalifikowania do wyscigu musza zajqc miejsce w strefie oczekiwania. Po uplyww 10 min strefa oczekiwania zostaje
zamknigta, a zawodnicy ktorzy do niej nie wjechali nie moga wystartowa¢ w wyscigu. Zawodnicy ze strefy oczekiwania
wyjezdzajg za wyznaczonym zawodnikiem prowadzacym na obowigzkowe okrgzenie zapoznawcze.

Inne treningi na trasie Cross Country sg zabronione. Zawodnik, ktory nie przejdzie okrazenia zapoznawczego nie bedzie
dopuszczony do wyScigu. Na okrazeniu zapoznawczym obowigzuje zakaz wyprzedzania i wjazdu do strefy napraw w celu
tankowania paliwa. Po zakonczeniu okrazenia zawodnicy zjezdzaja do strefy oczekiwania i wytaczaja silniki, ustawiaja si¢ na
motocyklach z uniesionymi rgkami w gorg. Start nastgpi po uplywie czasu podanego w Regulaminie Uzupelniajagcym
zawodow. Zielona flaga pokazana przez startera oznacza gotowo$¢ do startu. Nastepnie starter pokazuje tablice 15 sekund.
Start nastgpuje na znak choragiewki startera. Zawodnicy opuszczajg rgce, uruchamiaja silniki i wyruszaja na trase. Falstart jest
karany procedurg ,,stop-and-go” w strefie pomiaru czasu po zatrzymaniu uczestnika przez sedziego na 2 min.

Wykroczenie to sygnalizowane jest czarng tablicg z numerem zawodnika. Zawodnik wzywany do odbycia kary musi zatrzymac
si¢ w trzech kolejnych okrazeniach. Jezeli nie wykona tego polecenia zostaje mu okazana czarna flaga, co oznacza
wykluczenie z wyscigu.

Pomiar ilosci przejechanych okrazen bedzie dokonywany za pomoca specjalistycznego oprogramowania firmy GROS Systemy
Komputerowe (MOTORESULTS).

Koniec wyscigu jest sygnalizowany choragiewka z szachownica, po uplywie wyznaczonego czasu. Po przekroczeniu linii meta
nastgpuje koniec mierzenia czasu.

Uczestnicy sa sklasyfikowani na podstawie zapisu ilo$ci pokonanych okrazen trasy po przejechaniu min. 1 okrazenia.

Do klasyfikacji imprezy beda liczone wylacznie pelne okrazenia ukonczone przed uptywem czasu wyznaczonego dla
poszczeg6lnych klas (ostatnie okrazenie kazdego zawodnika rozpoczete w czasie trwania wyscigu a ukonczone po czasie jego
trwania bedzie zaliczone — czas naliczania okrazen przez ekipe pomiarowa po zakonczeniu wyscigu nie przekroczy 10 min). W
przypadku ukonczenia takiej samej ilosci okrazen, o zajetym miejscu decydowaé bedzie wcze$niejszy czas ukonczenia
ostatniego okrazenia.

8. Zabezpieczenie medyczne - karetka z personelem medycznym 1 - 2, 1acznos¢ radiowa lub telefoniczna.

9. Punktacja i klasyfikacja

Uczestnicy sg klasyfikowani na podstawie ilo$ci pokonanych okrazen trasy, przejechanie najwickszej liczby okrazen w
wyznaczonym czasie wytoni zwyciezce w kazdej z klas.

Za uzyskanie miejsca w klasie w kazdych zawodach osobno zawodnicy uzyskuja nastepujace ilosci punktow

[-25;11-22;1I1-20;IV—-18;V—-16;VI-15; VII- 14 itd.

O klasyfikacji generalnej pucharu decyduje suma punktéw uzyskana w ciagu catego cyklu.

W trakcie sezonu jest mozliwa zmiana klasy przez zawodnika, ale o przeniesieniu punktow beda decydowac organizatorzy za
pisemna prosba (z uzasadnieniem) zawodnika.

W razie réwnej ilosci punktow uzyskanych przez zawodnikéw na koniec edycji o miejscu decyduje liczba lepszych miejsc. W
razie dalszej rdownosci o miejscu koncowym decyduje lepsze miejsce (lub udzial) w ostatniej eliminacji sezonu.

10. Zasady obowiazujace uczestnikow zawodow

- jazda po trasie w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu — zabroniona, pod grozba wykluczenia z zawodow,

- zabronione jest poruszanie si¢ po trasie zawodow motocykli czy quadoéw nie startujacych w zawodach,

- zawodnik, ktory przypadkowo opusci trasg, musi na nig wroci¢ w miejscu jej opuszczenia. Niedotrzymanie tego warunku
spowoduje wykluczenie zawodnika,

- kazdy zawodnik ma obowigzek stosowania mat ekologicznych w parku maszyn i strefie tankowania,

- w poblizu startu organizator wyznacza stref¢ napraw i tankowania, obszar ten oznaczony jest choragiewka biatg wjazd i zotty
wyjazd. Na terenie strefy napraw i tankowania moze przebywac jedynie zawodnik startujacy w zawodach i jego mechanik oraz
osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora,

- na terenie strefy napraw i tankowania obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i uzywania ognia,

- tankowanie motocykla w czasie wyscigu moze odbywac si¢ tylko w strefie napraw i tankowania i tylko po unieruchomieniu
silnika,

- ilo$¢ tankowan i zjazdow do strefy napraw i tankowania nie jest limitowana.

11. Wykluczenie uczestnika

Zawodnik moze by¢ wykluczony za:

- wymiang motocykla na inny niz zgloszony

- zamian¢ motocyklami z innym zawodnikiem
- tankowanie przy wiaczonym silniku



- palenie tytoniu w strefie napraw przez zawodnika lub mechanika
- przyjecie niedozwolonej pomocy

- jazde pod prad

- jazde poza wyznaczong trasg

- ominiecie punktu kontroli przejazdu

- trening na trasie

- wylanie oleju lub paliwa na ziemig

- nie uzywanie mat ekologicznych

- tankowanie motocykla poza strefa tankowania

- uzycie niedozwolonego paliwa

- jazde pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych

12. Zakres prac dozwolonych przy motocyklu

W strefie napraw uczestnik i mechanik moze dokona¢:

- wymiany kazdej czesci oprocz ramy

- wymiany opon lub naprawy kota

- uzupelnienie paliwa tylko w strefie tankowania

- wymiany i uzupelnienie pltynow

- oczyszczenie pojazdu celem umozliwienia odczytania nr startowych.

Na trasie uczestnik moze dokona¢ naprawy motocykla przy pomocy podanych mu czesci i narzedzi. Mechanik ma prawo
podac uczestnikowi czesci i narzedzia.

13. Nagrody
Puchary po kazdej rundzie za pierwsze 3 miejsca w klasach indywidualnych (jezeli wystartuje min. 3 zawodnikéw w klasie).
Dyplom — za miejsca od IV do VI

Klasyfikacja generalna Pucharu Slaska i Opolszczyzny Cross Country

Za zdobycie pierwszych miejsc w poszczegélnych klasach przewiduje si¢ puchary:
- Puchar — za zajgcie pierwszych trzech miejsc w kazdej z klas

- Dyplom (medal) — za zajecie do 6 miejsca w kazdej z klas

oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

14. Protesty

Kazdy protest musi by¢ zlozony na piSmie i poparty obowigzujaca kaucjg 200z, zwrotng w przypadku uznania protestu.
Protesty nie mogg by¢ zglaszane p6zniej niz:

- 15 minut po zakonczeniu wyscigu — w sprawach motocykli, paliwa, zachowania si¢ uczestnika na trasie itp.

- 15 minut po ogtoszeniu prowizorycznych wynikow, jezeli protest dotyczy tych wynikow. Warunkiem rozpatrzenia protestu
jest uiszczenie kaucji. Protest nalezy ztozy¢ kierownikowi imprezy.

15. Ubezpieczenia

Kazda impreza jest ubezpieczona od odpowiedzialnos$ci cywilnej (OC) oraz nastepstw NNW organizatora. Od NNW
uczestnicy maja obowiazek ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie. Zawodnicy posiadajacy aktualng licencje sg ubezpieczeni z
tego tytulu. Organizator nie odpowiada za ewentualne straty i szkody w stosunku do uczestnikow i ich sprzetu, jak i szkody
oraz straty spowodowane bezposrednio w stosunku do 0so6b trzecich i ich mienia.

16. Postanowienia koncowe

Wszelkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie winny by¢ zalatwiane przez organizator6w w oparciu o obowigzujacy
regulamin ramowy Cross Country umieszczony na stronie ZG PZM. W przypadkach szczegélnych na poszczegolnych
imprezach decyzje¢ podejmuje Sedzia Gléwny zawodow, a w przypadkach dotyczacych calej edycji Pucharu Slaska i
Opolszczyzny Cross Country przedstawiciele Klubow-Organizatorow. Decyzja podjeta przez przedstawicieli Klubow-
Organizatoréw jest ostateczna.

ORGANIZATORZY



